“La Medicina tradicional Maya”

Objetivo de investigacion:

Plantear las razones por las cuales la Cultura Maya como capital
simbdlico, es el atractivo mas importante de Yucatan, y parte de su legado,
la medicina tradicional es un acervo que debe ser conocido y preservado.




INTRODUCCION

El estado de Yucatan constituye un mosaico de opciones para el turismo que lo elige como
destino: ex haciendas henequeneras, zonas arqueologicas, ciudades coloniales, grutas,
cenotes y reservas naturales protegidas.

Dichos referentes constituyen al dia de hoy los principales motivos que han contribuido a
posicionar la entidad en el mapa turistico mundial. Sin embargo, es preciso hacer énfasis en
un factor que en las ultimas décadas ha venido de menos a mas: “La Medicina tradicional
Maya.”

Sin duda ésta puede posicionarse como un recurso de interés para el turista que desea tener
un contacto mas cercano con lo que es la cultura Maya viva pueda interactuar con los hoy
practicantes de esta tradicion ancestral.

Para la medicina maya, la naturaleza esta por encima de los hombres, determinando sus
vidas y su proceso de salud-enfermedad. Por esta razon se venera. EI ambiente y el cosmos
tienen influencia sobre la vida y explican el funcionamiento del cuerpo a través de las leyes
de la naturaleza. La medicina maya considera al hombre como parte integrante e
interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las actividades del individuo
repercutirdn en ellas. Cualquier cambio o accion en la naturaleza, comunidad y familia, lo
afectaran a su vez a él, provocéandole salud o enfermedad.

La filosofia de la cultura Maya gener6 un cambio en las demas culturas del continente
americano, por eso es importante retomar el valor que tienen estas tradiciones, entre ellas la
herbolaria, ya que esta plenamente demostrado que desde la época de la conquista, nuestros
ancestros se curaban con este tipo de tratamientos.

En términos generales, esta investigacion expone las caracteristicas y principales recursos
de la medicina tradicional maya como “atractivos” para el visitante con el proposito de
plantear a la ciudad de Meérida y localidades del interior del estado como puntos formales
de interés turistico en la entidad. Debido a ello, se aborda el estudio de la medicina
tradicional. Asi, esta investigacion se propone que el lector valore las tradiciones médicas
mayas que el estado presenta al dia de hoy y que es digno de ser descubierto y valorado por
los visitantes.



Es asi que en esta investigacion se problematiza como objeto de estudio a la Medicina
Tradicional Maya, a manera de un planteamiento general que propicie en el lector una clara
contextualizacion de la realidad de dicho objeto orientado a perfilarlo como una modalidad
de recurso turistico en auge en el estado de Yucatan.

MEDICINA TRADICIONAL MAYA

Conceptualizacion

De acuerdo con la OMS, la medicina tradicional es la suma total de conocimientos,
habilidades y practicas basados en teorias, creencias y experiencias oriundos de las
diferentes culturas, sean o no explicables, usados en el mantenimiento de la salud, asi como
en la prevencion, diagnosis o tratamiento de las enfermedades fisicas o mentales.

La Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovision y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energia, enfoques biodindmicos y
holisticos; son conceptos que han ganado terreno en las ultimas décadas. La llamada
medicina alternativa o naturopatia se ha convertido en una opcién normalizada para
conseguir salud sin costes secundarios.

Existe un conocimiento adquirido a través del tiempo para trabajar con las plantas. Mas alla
de reconocer sus propiedades curativas es tratar su concepcién espiritual, animica y
benefactora.

Poco a poco, y sin hacer ruido, las diferentes disciplinas englobadas dentro de la
naturopatia o medicina natural, han conquistado la confianza de miles de personas.

La Medicina Tradicional Maya se practica en cada region del pais de una forma particular,
sin embargo, a pesar de las diferencias que puedan presentarse, comparten aspectos que, de
cierto modo, hacen similar esta préactica: el origen, las causas y el tratamiento.

Para los mayas, el origen de los males y las enfermedades estaba intimamente relacionado
con los aspectos morales y religiosos. La principal creencia era que éstas provenian del
enojo de los dioses, sin embargo también se contemplaba la presencia de “malos vientos”,
de faltas cometidas ante la sociedad y del descuido de la higiene personal en algunas
0Casiones.



Para la Medicina Maya la naturaleza estd por encima de los hombres, determinando sus
vidas y su proceso de salud-enfermedad. (Por esta razén se venera y se deidifica).

El ambiente y el cosmos tienen influencia sobre la vida, explican el funcionamiento del
cuerpo a través de las leyes de la naturaleza.

La Medicina Maya considera al hombre como parte integrante e interactuante del cosmos y
la sociedad, por lo que todas las actividades del individuo repercutiran en ellas. Cualquier
cambio o accidén en la naturaleza, comunidad y familia, lo afectaran a su vez a él,
provocéndole salud o enfermedad. Esta cosmovision repercute en la préactica médica Maya
y da lugar a mecanismos especificos para el diagndstico y tratamiento.

El pensamiento holistico de la medicina Maya relaciona intimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y érganos del mismo cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo
césmico, y relaciona el cuerpo con el frio-calor. Maneja los "principios vitales" y
conceptualiza la enfermedad como un desequilibrio, el cual puede ser causado,
principalmente, por elementos con propiedades frias y calientes.

Las causas que atentan contra el equilibrio corporal pueden ser producidas por el propio
organismo, por su familia, por la comunidad, por la naturaleza y por las distintas
divinidades. La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la
naturaleza y la sociedad, y la enfermedad es el resultado de la trasgresion a esas leyes. En
este sentido, los mecanismos para lograr el equilibrio (curacion) tiene que ver con varios
elementos tales como el uso de plantas medicinales, realizacion de ofrendas, realizacion de
ceremonias, acudir a los terapeutas indigenas tales como: yerbateros, parteras, guias
espirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes.

El Kuch kaab Yéetel J-men Maaya'ob, A.C. (Consejo de Ancianos y Sacerdotes Mayas)
realiza una enorme labor en la Peninsula de Yucatan, al lado de los yerbateros 0 médicos
tradicionales (J-men), quienes son servidores sociales por herencia familiar, encargados de
la salud de la comunidad desde tiempos ancestrales y reconocidos por la SSA, (Secretaria
de Salubridad y Asistencia) aun hoy dia se puede acceder a ellos dispuestos siempre a
otorgar una consulta y compartir su cosmogonia y cosmovision, regalandonos salud y
mostrandonos una forma de vivir en armonia con la madre naturaleza, el cosmos y nuestros
semejantes. Estos son invaluables principios de la cultura Maya y sus representantes.



Médicos Mayas
De acuerdo con el origen de la enfermedad, se distinguen tres clases de médicos mayas:
Ah men

Bésicamente era considerado como un profeta o adivino, se encargaba de tratar todo lo
relacionado con los aspectos espirituales o religiosos por medio de rituales en los que
recibia indicaciones, apoyo y proteccion de los dioses a través del “zaztin” e incorporaba
algunas plantas con ciertos poderes o propiedades especiales entre las que se incluyen
algunas plantas alucinégenas o estimulantes del sistema nervioso. Gozaban de gran
aceptacion y con frecuencia eran solicitados para realizar rituales de atraccion de lluvia o
“cha chaac”, para agradecer a los dioses por la cosecha, para proteger la vivienda o
propiedades de alguna persona utilizando a los "aluxes™ o duendes mayas. De esta manera,
la principal actividad de estos personajes es la de servir de enlace entre el pueblo maya y
sus dioses.

Pul Yah

Era identificado como un “Brujo Hechicero” cuya principal habilidad era o es la de
ahuyentar los “malos vientos” o espiritus mediante ritos que incluian animales e idolos de
barro. Se creia que tenian el poder para causar dafios a sus enemigos para lo cual podian
convertirse en algin animal y asi llegar hasta su objetivo. Utilizaban también el “zaztan” y
algunas hierbas para curar a los enfermos. Estos hechiceros realmente infundian temor
entre la gente pues se creia que poseian habilidades especiales para curar, pero también
podian causar serios males si asi lo deseaban. Por lo general se acudia a ellos cuando una
persona consideraba que alguien le estaba haciendo algin mal por medio de la hechiceria o
cuando los hierbateros no encontraban alguna explicacion légica a la enfermedad tratada.

Dzac Yah

Estos eran los verdaderos medicos mayas, puesto que tenian un amplio conocimiento de las
plantas medicinales y sus propiedades curativas. Fueron, tal vez, los Unicos que
establecieron tratamientos de acuerdo con la sintomatologia o diagnostico de las
enfermedades de las que elaboraban amplios registros. Los hierberos o hierbateros como
también se les denomina, son personas que poseen la habilidad de interpretar las
caracteristicas somaticas de una enfermedad (mediante la platica con el paciente y la
auscultacion, si es necesario) y establecer acciones basadas en el diagnostico de la misma.



La fortaleza de los tratamientos de las enfermedades residia principalmente en el uso de las
hierbas, sin embargo también empleaban métodos complementarios tales como el sangrado
mediante el uso de sanguijuelas o utilizando colmillos secos de vibora de cascabel, el
punzado con espinas de puerco espin, pescado o maguey, al igual que los apretones y
masajes para curar ciertas dolencias.

De todos los curanderos 0 “médicos mayas”, los dzac-yahes son los que cuentan con un
método de curacion muy reconocido por su alta eficacia. Incluso gran cantidad de remedios
y sanaciones practicadas por estos personajes aln tienen gran uso y aceptacion entre los
descendientes del pueblo maya.

Los Dzac yahes son curanderos que dominan el conocimiento quimico y medicinal de la
herbolaria. Su sistema curativo es reconocido como un método eficaz. Esto se ha
demostrado por la inmensa cantidad de literatura médica maya, que muchos europeos
copiaron de los manuscritos y recopilaron también durante sus investigaciones cientificas,
practicadas durante muchas décadas entre los pueblos del area maya. Thompson dice al
respecto: “Es sorprendente el niimero de textos médicos de los Mayas que tratan de la
sintomatologia de las enfermedades y sus datos estan basados en observaciones objetivas de
los efectos de ciertas plantas en el sistema del cuerpo humano.”

Entre algunas de las hierbas que los curanderos mayas utilizan para hacer sanaciones se
encuentran:

e Azahar: Es la flor de la naranja agria. Se mezcla un pufiado de hojas de la naranja
con un pufiado de flores del mismo arbol, se agrega menta y se cuece a fuego lento.
Se deja reposar y se toma. Es un calmante para los que padecen tension nerviosa.

e Pomolché: La savia de esta planta sirve para el tratamiento de granos dificiles y la
viruela.

e Guayaba: El cocimiento de las hojas de esta planta sirve para el tratamiento de la
escabiosis (enfermedad de la piel causada por Acaros). Se cuecen las hojas, se deja
reposar y al estar templada la coccidn se preparan bafios con ella.



Ciruela: Las hojas de este arbol sirven para eliminar el sarpullido. Se cuecen en
abundante agua, se dejan reposar, y al estar a temperatura agradable para el
paciente, se aplican bafios por todo el cuerpo. Es importante que despueés del bafio el
paciente no se exponga a corrientes de aire para no bloquear el efecto de esta
preparacion.

Belladona: Se utiliza para el tratamiento de las paperas. Se soasan las hojas, se
aplican en la parte afectada y se cubren con vendas para mantenerlas en su lugar.
Mientras se sigue este tratamiento el paciente no debe exponerse a corrientes de
aire.

Kitinché y Bel sinik ché: Se mezclan las hojas de esta planta y se preparan bafios
con el cocimiento, una vez reposado y teniendo temperatura agradable. Sirve para
eliminar el mal olor del sudor.



